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ACTIVIDAD Nº 3   POESÍA – TEXTOS POÉTICOS. DECIR EL MUNDO 

Leer los siguientes poemas: 

Mi cuerpo y yo / Jorge Luján 

 Él es largo y flaco 

 yo de cualquier manera  

él camina de frente 

 yo hacia todos lados 

 él se baña con agua  

yo me baño con risa 

 él de noche se duerme  

yo me escapo a los sueños 

 él se pone viejo 

 yo no me pongo nada 

 yo soy muy diferente de mi cuerpo 

pero lo elijo entre todos  

porque me deja ver por sus ojos. 

 

La idea es formar un banco de verbos: ¿Qué hace el cuerpo? ¿Qué hago yo? Dejarlos a mano como para 

usarlos en la composición de un poema. Comenzar con el armado tomando ideas del  banco de acciones y 

de lo que va surgiendo en la escritura, siguiendo la estructura del poema de Jorge Luján.  Se puede 

acompañar con un dibujo ,  collage o con la silueta de un cuerpo y  el poema escrito en su interior.  

 

Dije chau / Roberta Iannamico 

Dije chau 

y me fui a vivir a las lechugas 

con esas sábanas 

el camisón 

no vale la pena 

suave 



rugosa 

la lechuga 

tierna 

fresca 

es un hogar 

ideal para el verano 

verde claro con transparencias 

permite que pase 

la luz del sol. 

 

Pensar lugares posibles  como animales, objetos o cualquier cosa para  ir vivir. Como en el poema de  

Roerta Iannamico, se puede comenzar así: Dije chau, y me fui a vivir a… (LO QUE SE TE OCURRA!!!) 

 

Otras ideas para escribir el poema son las siguientes:  

Y el árbol dijo  / La ciudad que sueño  /  Todos los pájaros del mundo Carta 

abierta a los ríos y los mares  /  Carta para mí mismo dentro de 20 

años / Si yo fuera presidentx. / Desde mi ventana veo… 

 

 TODOS LOS TRABAJOS  ENTREGADOS HASTA EL 30 DE JUNIO, PARTICIPARÁN DEL  XII FESTIVAL DE 

POESÍA EN LA ESCUELA. “DECIR EL MUNDO”. 

 LOS TEXTOS DEBERÁN ENVIARSE EN ARIAL 12, INCLUYENDO NOMBRE, EDAD, ESCUELA, NOMBRE 

DE LA PROFESORA Y LA LOCALIDAD. 

 LAS ILUSTRACIONES SE ENVIARÁN ESCANEADAS.  

 


